
 سرمازدگي و روشهاي مقابله با آن: مقاله
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 تعریف سرمازدگي

به . گردد اطلاق مي( سرماي زودرس)سرمازدگي به وقوع پديده افت ناگهاني دما خارج از زمان مورد انتظار 

. دانست( Temperature Stress)توان عامل اصلي خسارات ناشي از سرما را، تنش دمايي  عبارت بهتر مي

 .شود مي ( Freezing Stress)زدگي  تنش يخو  ( Chilling Stress)اين تنش شامل تنش سرما 

زدگي  هاي ناشي از يخ یبمعمولاً گیاهان با گذراندن قسمتي از دوره رشد خود در يک دوره سرما، در برابر آس

مقاوم . دهندشوند ولي پس از قرار گرفتن در يک دوره گرماي مقطعي اين مقاومت را از دست مي مقاوم مي

هاي گیاهي و يا در اثر کاهش ها و بافت نتیجه افزايش میزان مواد محلول در سلولشدن در مقابل سرما در 

و يا ( Ice Nucleation Active bacteria = INA)  دهنده هسته يخ هاي فعال تشکیلغلظت باکتري

ه کاهش غلظت ترتیب در مناطق گرم در نتیج بدين. شود ترکیبي از هر دوي اين فرآيند در گیاه ايجاد مي

 .گردد باعث کاهش مقاومت گیاه مي INAهاي  مواد محلول در داخل گیاه و همچنین افزايش باکتري

اي، زينتي، زدگي روي گیاهان مختلف اعم از گیاهان زراعي، باغي، گلخانهخسارت عارضه سرمازدگي و يخ

-ها، میوهها، برگها، سرشاخهشکوفه ها،اين خسارت اکثراً روي جوانه. شود دارويي، جنگلي و مرتعي ديده مي

 .تواند اتفاق بیفتد ها نیز مي ها و تنه ها به ويژه در اوايل رشد و بعضي مواقع حتي روي شاخه

سرمازدگي و یخبندان و راهکارهاي مبارزه با آن

جهت توضیح مطلب ابتدا به تعريف تنش و در ادامه به انواع سرما نامطلوب گیاه و روشهاي پیشگیري از آن 

در گیاهان تنش يا استرس برابر است با تحريکاتي که منجر به برهم خوردن تعادل زيستي .گردد اشاره مي
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. مال بر گیاه اثر گذاردحالت تنش در شرايطي پیش مي آيد که يک عامل محیطي خارج از حد نر.گیاه شود

:تنش به دو دسته تقسیم مي شوند

     Biotic stressزيستي -1

 Abiotic stressغیر زيستي -2

اشاره نمود که اين نوع تنش  (temperature stress) هاي غیرزيستي مي توان به تنش دما از جمله تنش

.بخش تقسیم مي شود 3نیز خود به 

 Chilling stressتنش سرما( الف

 Freezingتنش يخبندان( ب

 Heat stressتنش حرارت بالا( ج

تنش سرما

درجه  11گردد که گیاه در نتیجه بروز درجه حرارتهاي بین صفر تا  سرمازدگي به شرايطي اطلاق مي

.تنش سرما بر حالت عادي گیاه اثري ندارد.خسارت مي بیند ( بسته به گونه و رقم)گراد  سانتي

کاهش عمومي رشد ،تغییر رنگ،کلروز، ،تخريب بافت هاي سلولي،عدم جوانه : ثار اولیه اين تنش عبارتند از آ

برخي از آثار اين تنش برگشت پذير و …زني بذور،عدم انتقال مواد فتوسنتزي،عدم جذب عناصر غذايي 

ي زودرس گیاه غیر قابل ها و پیر فتوسنتز در اثر تخريب کلروپلاست برخي از آثار ديگر اين تنش مانند

 .باشند برگشت مي



تنش یخبندان

. باشد گراد مي رجه حرارتهاي زير صفر درجه سانتيزدگي در نتیجه بروز د خسارت مربوط به تنش يخ

که بر اثر آن آب ( يخبندان زمستانه و بهاره) عبارت است از کاهش دما تا چند درجه زير صفر: يخبندان

لولي و برون سلولي منجمد شده و به دلیل متلاشي شدن آوندهاي چوبي و آبکش و قطع جريان درون س

.گردد مواد غذايي، مرگ سلول را باعث مي

دقیقه تحمل کند و در بیشتر  31حداقل درجه حرارتي که گیاه میتواند با تداوم  :هاي بحراني درجه حرارت

اين درجه حرارت براي گیاهان مختلف و مراحل . مي بینداز اين مدت و کمتر از اين درجه حرارت خسارت 

.مختلف فنولوژي متفاوت است

 :مي شود که عبارتند از  شرايط يخبندان و سرما به دو شکل ايجاد

 Advective forstيا جابجايي  يخبندان جبهه اي( 1

 Radiational forstتشعشعي  يخبندان (2

عبور يک جبهه در اثر  اي يخبندان و سرمازدگي جبهه

که  به طوري  کند يک منطقه بروز مي  هواي سرد از روي

حراني براي محصولات کمتر يا در حد دماي ب  دماي آن

 .باشد خاص منطقه مي

هاي هوايي که از سیبري منشاء  ههاي هواي سرد مثل تود اي به علت جابه جايي توده هاي جبهه يخبندان

.شوند گیرند، حادث مي مي

.واي سرد در اين نوع يخبندان ممکن است چندين کیلومتر باشدضخامت لايه ه



.تواند روند شبانه روزي داشته باشد اين نوع يخبندان مي

.مقابله با آن بسیار مشکل و تقريبا غیرممکن است

خالص منفي   تشعشع  گردد در هنگامیکه ابر واقع مي  و بدون  آسمان صاف  در شرايط يخبندان تشعشعي

تر ورد با اين سطوح سردبرخ  هوا در اثر  شود در نتیجه مي  هواي اطراف  تر ازسرد  خاک و گیاه  باشد سطح

 يابد حرارت ادامه مي  و مرحله انتقال  مانند هواي متراکم در سطح زمین باقي مي  گردد تر ميو متراکم

.باشد مي  حرارت  اي بنام وارونگي حاصل اين امر پديده

رود و گرما  ز دست ميفتاب، حرارت زمین سريع ابه عبارت ديگر هنگامي که در طول شب تا قبل از طلوع آ

یرد که گ آن را روي زمین و اطراف گیاه مي با توجه به سبکتر بودن به سطوح بالايي رفته و هواي سرد جاي

اين . شود در چنین شرايطي با توجه به آغاز رشد اولیه گیاه وحساس بودن آن باعث وارد آمدن خسارت مي

.شود نوع سرمازدگي اصطلاحا سرمازدگي تشعشعي نامیده مي

.دهد، ناشي از اين نوع سرمازدگي است هايي که در شرايط کشور رخ مي بیشترين خسارت

.آيد ميول شب بوجود اين نوع يخبندان منحصراً در ط

 علایم سرماي تشعشعي

.سرمايي است که در اثر تشعشع از سطح زمین در يک محل بوجود مي آيد

.کاملا منطقه اي و محلي بوده

.افتد اتفاق مي( خر پايیز و اوايل بهاراوا) در زمان فعال بودن گیاه 

.افتد هاي آرام و آسمان صاف و غیر ابري اتفاق مي در شب



.احتمال موفقیت در محافظت از گیاه وجود دارد

در زمان وقوع اين نوع سرمازدگي وارونگي دمايي وجود داشته و احتمال سرما و يخ زدگي در طول روز وجود 

.ندارد

.تشخیص اين نوع سرمازدگي توسط کشاورزان مشکل است

هاي ناشي از سرما زدگي تشعشعي روشهاي مقابله با خسارت

اي کاهشهايي که از زمان کاشت تا برداشت در مزرعه بر به کلیه فعالیت :(دراز مدت)روشهاي غیر فعال -1

.شود را مقابله غیر فعال گويند خسارت سرمازدگي انجام مي

(کوتاه مدت) روشهاي فعال  -2

روشهاي غیر فعال مقابله با سرمازدگي

مديريت کف  -مديريت کوددهي گیاه -اومهاي مق انتخاب پايه -نوع خاک - انتخاب محل مناسب کاشت

.رنگ کردن تنه درخت - هاي رشد گیاهي تنظیم کنندهاز استفاده – مزرعه

براي مقابله با سرما زدگي  روشهاي فعال در زمان بروز سرما

دستگاه ماشین مولد  - کنترل سرماي بهاره توسط دستگاه مولد مه – ها کنترل سرماي بهاره توسط بخاري

و  استفاده از اتفون، جیبرلین، روغن ولک)  مواد شیمیايي در به تأخیر انداختن گلدهي -استفاده از دود - باد

 اي آبیاري قطره - ها آب پاش - (تواند زمان گلدهي را به عقب بیاندازد هاي طبیعي در زمان مناسب مي روغن

... .غرقاب کردن - آبیاري سطحي -

ها و يا  ها، شکوفه ه بالاتر از دماي کشنده براي برگها بايد زماني که دماي هوا يک يا دو درج بخاري

.ها است، روشن شوند جوانه



هاي نواحي سرد باغ بايد زودتر روشن شوند بخاري.

شود زرگ در باغ به هیچ وجه توصیه نميهاي ب به کارگیري بخاري.

 بخاري در  111-121) توزيع بخاري در باغ يکنواخت و تقريبا به ازاي هر دو درخت يک بخاري

.نصب شود( هکتار

ها را  هاي بیشتري استفاده کنیم و اين بخاري شود از بخاري د وارد باغ ميدر قسمتي که باد سر

.ها روشن کنیم زودتر از ساير بخاري

 اي آبیاري قطره

استفاده از اين سیستم نتايج متنوعي را به دنبال داشته است.

 اگر آب روي زمین به صورت مخلوط آب ويخ با دماي صفر درجه وجود داشته باشد، نشانه عملکرد

.مؤثر سیستم است

،به اين معني است که سیستم مورد  اگر تمام آب يخ بزند و ظاهر يخ شیري رنگ و مات باشد

.استفاده در آن شرايط از کارايي مؤثري برخودار نیست

هاي بسیار شديد کار کند، ممکن است يخ بزند و شديدا آسیب   هاي يخبندان اين سیستم اگردر زمان

 .بیبند

آبیاري سطحي

هاي حفاظت در برابر يخبندان است ترين روش يکي از رايج.

ن کارايي را براي درختان کم رشد و مو در زمان يخبندان تشعشعي دارداين روش بهتري.

 کند مي سرد شدن گرماي بیشتري را آزادهر چه آب گرمتر باشد، پس از.

 شود و به مرورزمان که خاک از آب  اول پس از جاري کردن آب تأمین ميبیشترين حفاظت در شب

.يابد شود، کارايي اين روش کاهش مي مي اشباع



 درجه سانتي گراد افزايش  1درجه سانتیگراد، دماي هواي باغ را  23آبیاري يک باغ مرکبات با آب

.میدهد

غرقاب کردن

باشد از مزاياي اين روش هزينه نسبتا پايین مي.

درجه سانتي گراد  4حفاظتي معادل  اگر آبیاري غرقابي قبل از وقوع يخبندان انجام شود.

آبیاري شیاري 

هاي تحت حفاظت گیاه قرار داشته باشند  یارها بايد مستقیماً در زير قسمتش.

شیارها بايد عريض باشند.

شود ما از آب به هوا و کاهش حفاظت ميتشکیل يخ بر روي سطح آب باعث ممانعت از انتقال گر.

آب سرد خارج شده از شیارها نبايد مجدداً وارد مسیر جريان شود. 

ًدر فضاي زير درخت يا در فضاي بین درختان قرار داشته باشندشیارها نبايد کاملا .

هاي درختان باشد شیارهاي محل جريان آب بايد در حاشیه رديف. 

تر از حد بحراني برسد، جريان آب  آبیاري بايد زماني آغاز شود که قبل از اين که دماي هوا به پايین

 .به انتهاي زمین رسیده باشد

 روش حفاظت به وسیله پوشش

ضي مناطق در بع.باشد  برابر خسارات ناشي از يخبندان ميروشهاي حفاظت در  اين روش يکي از متداولترين

در بعضي مناطق  پوشانند و پوششي از شاخ وبرگ درختان نخل ميها را توسط  مانند جنوب کشور درختچه

پوشانند و بعداز برطرف شدن سرما در اولین  هاي حساس و جوان را با خاک متراکم مي ديگر تنه درختچه

در مورد گیاهان يکساله در شبهاي سرد که احتمال يخبندان زياد است از .زنند  اکها را کنار ميفرصت خ



کنند چون خطر يخبندان نوع تشعشي فقط در هنگام شب  مخروطي شکل پلاستیکي استفاده مي کلاهکهاي

.دارند مي باشد ، در طول روز براي برخورداري از نور آفتاب و انجام عمل کربن گیري کلاهک را بر مي

استفاده از ضد یخ يکي از جديدترين روش هاي مبارزه با اين عارضه که جديداً به بازار معرفي شده است 

باشد مي طبیعي

به دلیل . کند تا از گیاهان در مقابل سرما و يخ زدگي محافظت شود ، کمک ميايد  کراپضد يخ طبیعي 

ها، ساقه و ريشه درمدت کمي، گیاهان شروع به فعالیت شديد متابولیکي  جذب سريع اين ماده توسط برگ

خ در هاي ضد ي نامین و مواد معدني بويژه پروتئیها، قند، روغن، ويت و محتويات آمینو اسیدها، پروتئینکرده 

 .آورد کراپ ايد مقاوم به يخ زدگي است و نقطه انجماد را در گیاهان پائین تر مي. يابد پیکره گیاه افزايش مي

همچنین گیاه . کند تا گیاهان را در مقابل تاثیرات نا مطلوب محافظت کند اين ويژگیها به کراپ ايد کمک مي

بنابراين گیاه در مقابل سرماي ناگهاني و . کند ميرا به ساختن پروتئین ضد يخ و آمینو اسید ضد يخ تحريک 

بعضي از . ن مشابه نیستاين ويژگیها در تمام درختا. شود روز مقاومتر مي( 11-21)ي به مدت يخ زدگ

ها را بسازند که اين  توانند همه پروتئین هاي ضد يخ را بسازند و برخي مي تواند برخي از پروتئین گیاهان مي

هیچ نوع پروتئین و يا اسید توانند  برخي از گیاهان هم نمي. یاه داردهاي ژنتیکي گامر بستگي به ويژگی

 .اي بسازند  آمینه

 :بنابر اين محصول فوق چندين مزيت عمده را براي گیاهان دارد از جمله

بل قبوليزدگي تا حد قامقاومت گیاهان را در برابرسرما و يخ  -1

ر و زمان مصرف صحیح در حین فصل رشد، مقدا. دهد افزايش مي

و  (AFP)شود که گیاه تولید پروتئین ضديخ  موجب مي

افزايش کرده که همین امر سبب  (AAA)آمینواسیدهاي ضديخ 

ي ناشي از سرمازدگي و يخ زدگي ها مقاومت گیاه دربرابر آسیب



یل میوه از اين هاي گل، شکوفه زدن و مراحل ابتدايي تشک ورتیکه در ابتداي شروع نمو جوانهدر ص. گردد مي

تواند نقطه  شود و مي ابر سرماي احتمالي اواخر بهار ميماده استفاده شود، موجب مقاومت بیشتر گیاه در بر

 .درجه سانتیگراد بالا برد 7خسارت حاصل از انجماد گیاهان را تا 

.دهد ها را افزايش مي مقابل انواع تنشاين ماده، مقاومت داخلي و خارجي گیاه در -2

سرماي زودرس پايیزي راگر در فصل پايیز استفاده شود، اين ماده مقاومت گیاه در برابر آسیب ناشي از ا -3

 .دهد افزايش مي

.شود تر مي تر و خوشمزه ها بزرگتر، سنگین تر، براق ده از اين ماده میوهدر اثر استفا-4

براين موجب افزايش فشار اسمزي ودهد بنا فتوسنتز بیشتري را به گیاهان مي اين ماده توانايي انجام -1

شوند و به  ها نیز ضخیمتر و سالمتر مي ز طريق ريشه گیاه خواهد شد و برگافزايش مکش آب و مواد غذايي ا

 .تواند در برابر گرما و محیط خشک نیزاز خود مقاومت بیشتري را نشان دهد اين دلايل گیاه مي

 spp Thiobacillusباکتري . را پايین بیآورد خاک PHتواند  در صورت مخلوط شدن با خاک، مي-6

مقدار نیتروژن خالص اضافه شده به خاک بر اثر . کند ا از هوا جذب کرده و وارد خاک مينیتروژن آزاد ر

.در هر هکتار در يک سال است kg 01-61استفاده ازاين ماده حدود 

بنابراين تنش حرارتي در. دهد را افزايش مي ها، مقاومت گیاه در برابر تنش ناشي از گرما و سرما در گلخانه-7

شود و در برخي موارد نیاز به سیستم گرمايش در گلخانه کاملا  توسط اين فرآورده پايین آورده ميگیاهان 

.شود رفع مي




